14.002 - Domace rezance s tvarohom a kyslou smotanou

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 5 5 7 7 8,5 8,5 10 10
Vajcia ks 10 0,5 12 0,6 15| 0,75 17| 0,85
Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Tvaroh kg 3,5 3,5 5 5 7 7 8 8
Maslo kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Smotana kysla | 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 260 310 360

Hmotnost’ spolu: 180 260 310 360

Technologicky postup:

Do preosiatej muky pridame vajcia, ¢ast soli a podla potreby vodu. Vypracujeme tuhSie cesto, ktoré vyvalkdme na tenSie platy,
nechame vysusit, pokrajame na pasy, z ktorych krajame SirSie rezance. Rezance uvarime vo va¢Som mnozstve osolenej vody, uvarené
scedime, oplachneme studenou vodou, nechame odkvapkat, pomastime olejom.

Podavame kazdu porciu posypanu tvarohom, poliatu maslom a kyslou smotanou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 325| 1361 9,38 | 0,00 15,1 369 | 415 0,70 02| 1,40
B:l 462 | 1933 | 13,12| 0,00| 21,9| 51,7| 57,8 0,90 03| 2,00
C:| 595| 2490 | 17,04| 0,00| 298| 63,0| 78,8 1,20 04| 240
D:| 711| 2974| 19,75| 0,00| 36,4 | 74,1 91,4 1,40 05| 2,90




